La Réflexologie, c'est quoi?
, . _— . Manuela Menveux .
La réflexologie est une thérapie de soin naturelle,
de la relation d'aide et de la gestion du stress. Praticienne Santé Réf|exo|ogue k

Avec un toucher spécifique par |'intermédiaire des
zones réflexes et des méridiens que I'on retrouve
sous la voute plantaire, les mains, le crane, et les
oreilles, le corps s'autorégule. Chaque point réflexe
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J'observe votre corps dans sa globalité et vous
propose un accompagnement personnalisé pour
libérer les tensions physiques, émotionnelles et
pour apaiser le corps et |'esprit par la
réflexologie, le massage abdominal et la
relaxation.

Etudes Cliniques

Des études ont montré que la réflexologie réduit
l'intensité de la douleur de l'accouchement, la
durée du travail, l'anxiété, et augmente le
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en prenant en compte |'équilibre corporel, énergétique et émotionnel de la personne.




Réflexologie
Désir de grossesse

L'accompagnement en réflexologie aide les
femmes en désir de grossesse & préparer leur
corps pour accueillir la vie (stérilité, parcours
PMA) ainsi que leur partenaire.

» Amélioration de la circulation sanguine,

e Equilibre du systéme endocrinien,

* Diminution du stress,

» Amélioration de la douleur en cas
d'endométriose, syndrome prémenstrue|, SOPK,

o Stimuler le systéme reproducteur chez la femme

et I'lhomme.

Pour les troubles de la fertilit¢, je propose en
plus de la réflexologie des séances de

massage abdominal pour améliorer la
circulation du systéme reproducteur

Réflexologie
Enceinte

Le foetus va puiser dans le Qi (I'énergie vitale) de sa
maman, qui doit étre abondant et circuler librement.
Les séances réflexologiques accompagnent la
femme enceinte dans les changements corporels et
énergétiques, afin que la grossesse se déroule
harmonieusement :

e Libération des tensions nerveuses (insomnie, stress),
« Amélioration de la circulation sanguine (jambes
gonflées),

* Soulagement des problémes digestifs (nausées),

e Diminution des maux de dos (sciatique, lombalgie),
« Régulation du systéme nerveux et hormonal

e Juste avant I'accouchement, détente du bassin.

Réflexologie
Libération des mémoires familiales

En cas de grossesse, de fausse couche, de projet
bébé ou pour mieux comprendre son vécu intra-
utérin, la réflexologie des mémoires familiales est un
accompagnement pour libérer le
transgénérationnel. C'est un accompagnement
global psycho-émotionnel mettant en synergie la
réflexologie plantaire, les empreintes émotionnelles
de vie prénatale, les mémoires familiales, I'équilibre
énergétique des méridiens, les élixirs floraux, la
phytothérapie.

Réflexologie
Apres grossesse

Avec l'influence des hormones et toutes les
transformations profondes, la réflexologie permet &
la femme de reconstituer sa terre intérieure.

* Rétablir le corps vers son état initial,

* Régulation de la lactation.

e Baby-blues

Pour remettre |'utérus en place et améliorer la
circulation pelvienne, je propose aux femmes

apres grossesse le massage abdominal

Réflexologie
Bébé

Dans le ventre de sa maman, le bébé ressent tout
ce qui est vécu. A son arrivée, ¢' est un tourbillon
émotionnel. Il passe de |'eau & I'air. La réflexologie
bébé permet d'apaiser douleurs physiques et
émotionnelles.

* Au niveau respiratoire,

e Au niveau digestif,

e En cas de pleurs et difficultés d’'endormissement.

J'anime des ateliers Réflexologie parents bébé
en collectifs ou individuels pour transmettre aux
parents les techniques réflexes et de massage




